Cik stundas nedéla Jus parasti stradajat sava apmaksataja pamatdarba?

Cik dienas nedéla Jis parasti stradajat sava apmaksataja pamatdarba?

Vai Jums ir vél kads apmaksats darbs (-i) papildus Jiisu apmaksatajam pamatdarbam? No

Cik stundas vidéji nedéla Jis stradajat So darbu(-us) arpus sava apmaksata pamatdarba?

Vai Jus darba esat paklauts/a...?

Vibracijam, kuras rada rokas instrumenti, masinas, utt.

Augstam temperatlram, kuru dé| JUs svistat pat tad, kad

nestradajat

Zemam temperatiram telpas vai arpus tam
Skidinataju un atdkaiditaju izgarojumu ieelposanai
NepiecieSamibai nemt rokas vai bit adas saskaré ar
kimiskiem produktiem vai vielam

Cilvéku pacel$anu vai parvietosanu

Smagu priekSmetu nesanu vai parvietoSanu
Atrasanos tadas situacijas, kas Jums ir emocionali
traucéjosas

Un cik reizes ménest Jis stradajat vairak neka 10 stundas diena?

Apméram
pusi no Gandriz
visa laika nekad

Yes

Nekad

nekad?

Vai pédéja ménesa laika kaut reizi ir gadijies ta, ka Jums starp vienas darba dienas beigam un nakamas

darba dienas sakumu ir bijis mazak neka 11 stundu?

Ja
A nekavéjoties ierasties darba?
Vairakas reizes Vairakas reizes
Katru dienu nedéla ménesi

Retak

Nekad

Ka kopuma Jasu darba laiks saskan ar Jisu gimenes vai sabiedriskajiem pienakumiem arpus Jasu darba?

Loti labi Labi

Ne parak labi

Slikti

Vai Jus teiktu, ka vienoties par vienu vai divam brivam stundam Jisu darba laika, lai parapétos par

personiskajam vai gimenes lietam, Jumsiir ...

Diezgan
Loti viegli viegli

Diezgan gruti

Loti gruti
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Par katru no Siem apgalvojumiem, ltidzu, izvélieties atbildi, kura vislabak apraksta Jisu darba situaciju!

Lielako
Vienmeér dalu laika Dazreiz

JUsu kolégi JUs atbalsta un palidz

JUs varat uz bridi partraukt darbu, kad JUs to vélaties

Jums ir pietiekami daudz laika, lai veiktu savu darbu

Pret Jums darbavieta izturas taisnigi

A kadam no turpmak minétajiem apstakliem?

Ar rases, etnisko izcelsmi vai adas krasu saistitai diskriminacijai

Ar pilsonibu saistitai diskriminacijai

Ar diskriminaciju JGsu dzimuma dé|

Ar religiju saistitai diskriminacijai

Vai Jis domajat, ka Jasu darbs apdraud Jasu veselibu vai drosibu? Ja Né

Veicot savu darbu, esat bijis paklauts kaut kam no turpmak minéta...?

Vardiskai aizskarsanai

Negribétai seksualai uzmanibai

Draudiem

Pazemojosai uzvedibai

Fiziska vardarbiba

Seksuala uzmaksanas

Psihologiska vardarbiba (iebiedésana, terorizésana)

Vai pédéjo 12 ménesu laika Jus stradajat, kad Jis bijat slims/a? Ja Né

Kopuma3, cik biezi Jis arpus darba iesaistaties sadas aktivitatés?
Vairakas Vairakas

Katru reizes reizes
dienu nedéla ménest Retak Nekad
Brivpratigo darba vai labdaribas aktivitatés
JUsu bérnu, mazbérnu apripé un izglitosana
Apmacibas vai izglitojoSos kursos
Sportosana, kultdras vai izklaides aktivitatés arpus Jasu
majam
Ko Jus galvenokart darat sava darba?
Hotel . Farm/Greenhouse Gardening
Care Assistant L Restaurant Carer
Childcare | | Housekeeper Health care
Business L Finance/Accountancy IT
Retail/shop || Cleaning Office/Admin
Finance L] Construction/Trades OTHER
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